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Les malalties cardiovasculars s6n la primera causa de mortalitat
entre la poblaci6 europea. En el cas de ’Estat espanyol I'any 2005
alvoltantdel 33 % de les defuncions van ser atribuides a malalties
cardiovasculars (INE, 2005). La vida sedentaria és la responsable
d’aquestes malalties i d’altres mals com ’obesitat, alguns tipus
de cancer i la diabetis tipus 2. La manca d’activitat fisica i altres
factors associats als estils de vida de les societats modernes han
donat lloc a preocupants desequilibris tant de la salut fisica com
de la mental, sobretot entre les poblacions que resideixen en els
entorns més urbanitzats. “Els enfocaments de la medicina classi-
ca en relacié amb la malaltiaila salut han estat un dels éxits de la
ciéncia moderna. No obstant aix0, la societat actual afronta una
major incidéncia de ’empitjorament de la salut, relacionada amb
els estils de vida moderns, els quals no poden ser dirigits només
des de la perspectiva medica” (Nilsson, Sanger i Gallis, 2006:
p- 1-3). Aquest fet adquireix més rellevancia si considerem que
més de les dues terceres parts de la poblaci6 es concentren a les
grans ciutats mentre que el mén rural, proveidor de serveis am-
bientals i de paisatges saludables, experimenta un clar procés de
despoblacié i envelliment.

Un dels objectius de les politiques publiques comunitari-
es dirigides a la millora de la salut i del benestar de la ciutadania
és, precisament, reduir aquests factors de risc intervenint sobre
les actituds i els comportaments dels individus perque adoptin
estils de vida més saludables. En aquest sentit, els espais verds,
tant urbans com rurals, poden contribuir d’'una manera molt efi-
cagalamillora de les tendéncies apuntades. Aquesta conviccib té
molt a veure amb el debat que emergia, amb certa preocupacio,
en el si de la comunitat internacional (tant en 'ambit académic i
cientific com en el politic, i entre la mateixa opini6 publica) du-
rant la década dels noranta. Aquesta perspectiva pren rellevancia
després de la Conferéncia Mundial sobre Medi Ambient i Des-
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envolupament de Rio de Janeiro, 'any 1992, tot i que anterior-
ment ja s’apuntava amb la crisi del paradigma productivista i la
preocupacio per la sostenibilitat dels recursos naturals existents.
Actualment, l'orientaci6 de les politiques agraries, forestals, es-
portives, sanitaries i de planificacié territorial potencien la in-
tegracid de valors de qualitat de vida en el seu marc legislatiu,
com a resposta a les necessitats dels habitants europeus del segle
XXI. Perd, més enlla de la conviccié dels experts internacionals
sobre aquesta relaci6 i de la nova percepci6 cap al medi ambient
entre la ciutadania europea que s’ha observat en els altims eco-
barometres realitzats pel Consell d’Europa (2005), trobem uns
altres tipus de motius per a la col-laboracio entre el sector sanitari
i el sector forestal i rural. D’una banda, detectem raons de tipus
instrumental en 'ambit politicoadministratiu que responen al
canvi en els usos tradicionals del bosc i dels recursos naturals,
fet que porta a la recerca d’altres funcions no només producti-
ves, sin6 també ambientals i socials, per ser desenvolupades en
aquests espais rurals i forestals. D’altra banda, ja s’han realitzat
alguns treballs de caracter cientific prou solids com per poder es-
tablir alguns vincles positius entre els espais verds i els productes
dels boscos, d’'una banda, ila salutiel benestar humans, de ’altra
(Frumkin, 2001; Beck i Katcher, 1996; Rohde i Kendle, 1994;
Parsons, 1991; Ulrich, etal., 1991).

En el moment de la publicaci6 d’aquest treball’, a’Estat es-
panyol no es coneixen de manera sistematica les activitats plani-
ficades que es desenvolupen en paisatges naturals o urbans amb
'objectiu de prevenir malalties fisiques i mentals; ni quins nin-
xols d’ocupaci6 s’han implantat al seu voltant. Al mateix temps,

1 Aquest capitol es basa en I'informe de I’Estat espanyol en I’Accié de Cooperacid Inter-
governamental Europea en matéria d’Investigacié Cientifica i Tecnologica COST E39;
anomenada “Trees, Forest and Health and Wellbeing”. A Espanya, ’Acci6 COST E39
va estar liderada pel Centre Tecnologic Forestal de Catalunya (CTFC). Posteriorment,
I'Instituto de Estudios Sociolégicos Avanzados de Andalucia (IESAA) va recolzar laini-
ciativa. Aquest treball ha estat possible gracies a les aportacions fetes pels membres es-
panyols de ’Accié COST E39ialainspiracié rebuda pels col-legues europeus. L'informe
va comptar amb aportacions dels assistents a la jornada sobre la Contribucié dels Espais
Verds a la Salut i al Benestar Huma, que es va celebrar a Lleida el novembre del 2005.
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ampliar les funcions del medi natural podria contribuir substan-
cialment a involucrar a la poblaci6 urbana en el medi rural, i per
tant, a afavorir ’equilibri territorial i el seu desenvolupament
sostenible, més equitatiu i compartit. Ara bé, per promoure
aquest tipus d’activitats dins el medi natural, cal una interrela-
ci6é permanent entre els diferents agents implicats: treballadors
del sector primari, i del sector terciari, planificadors del territori,
professionals sanitaris i usuaris.

En I'analisi desenvolupada pels autors, s’han identificat di-
verses politiques relacionades amb el medi natural, la planifica-
cid territorial, Pesport i la salut (vegeu les taules 1 i 2). Cal ad-
vertir que és molt probable que existeixin algunes actuacions que
no s’hagin recollit, la qual cosa s’explica perque es tracta d’una
primera incursi6 en aquest terreny. Per tant, s’obre un cami al
qual han de contribuir, d’'una manera més exacta, futures inves-
tigacions.

Ambit Politiques ..
Desenvolupament rural

Sanitaria i esportiva i planificacio territorial sostenible
Internacional Estratégia de la Salut XXI Reglament de desenvolupament rural
europeu Estratégia europea del medi ambientila Agenda 21

salut
Nacional Llei de cohesid i qualitat Pla nacional forestal

del Sistema Nacional de Salut
Comunitat Plans autonomics de salut Plans generals de politica forestal
autonoma Plans per a la promoci6 de lactivitat fisica autonomics

i lalimentaci6 equilibrada
Regional / local Plans locals i comarcals d’esport Plans d'ordenacio dels recursos forestals

Plans d'ordenaci6 urbanistica municipal

Taula 1. Politiques relacionades amb el medi rural, la planificacié territorial, lesport i la
salut. Font: Pecurul, et al., 2006.
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Marc institucional i normatiu per al desenvolupament
d’activitats en matéria de salut i benestar en els espais
verds

Politiques sanitaries i esportives

La politica mediambiental de la Uni6é Europea s’ha basat, des dels
seus inicis, en consideracions d’origen fonamentalment sanitari.
Si bé molts problemes del medi ambient i la salut s’han pogut
resoldre satisfactoriament, en la major part dels casos la relaci6
medi ambient-salut s’ha abordat des de la perspectiva de les im-
plicacions sanitaries negatives provocades per exposicions cro-
niques a substancies contaminants. Aquest enfocament ha pro-
piciat que fins ara no s’hagi dedicat prou atencié a la contribucidé
dels espais verds en la salut pablica des dels vessants terapeutic,
educatiu i rehabilitador.

El febrer de 2004 es va organitzar un forum a I’Estat espa-
nyol per desenvolupar els objectius de I’Estrategia de la Salut xx1
en el qual es va encoratjar a les administracions a fomentar i im-
plementar politiques que es dirigissin a promoure lamillora de la
qualitat de vida entre la ciutadania i, especialment, entre els es-
trats de poblacié més vulnerables, que sén els jovesila gent gran.
Val a dir que la disminuci6 de P'activitat fisica i els insans habits
d’alimentaci6 han influit en I'increment de I’obesitat entre la po-
blacié mésjove. En el cas espanyol, els nens en edat escolar tenen
la taxa d’obesitat més alta de tota Europa, segons dades de I'Infor-
me de sostenibilidad en Espania, 2007 (Ayuso i Lopez, 2007). Els
espais verds s6n un escenari adequat perque els serveis sanitaris
isocials treballin per contrarestar les causes de la falta d’autoesti-
ma entre els adolescents, aixi com per augmentar la seva capaci-
tat per afrontar les situacions dificils de la vida i construir relaci-
ons socials. Pel que fa a les persones grans, mitjan¢ant activitats
a laire lliure aquestes poden gaudir de la interacci6 diaria amb
els seus iguals i incrementar la seva practica d’exercici esportiu,
millorant les seves condicions fisiques i psiquiques. Els beneficis
que se’n deriven prevenen algunes de les principals amenaces de
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la salut entre la gent gran (demencia, depressi6 i suicidi, cancer,
malalties cardiovasculars, osteoporosis o incontinéncia).

Imatge 1. Les activitats en paisatges naturals tenen beneficis en la salut fisica i psiquica
de la poblacié.

Els espais naturals contribueixen a la coheréncia vital de
la poblaci6 i augmenten el benestar social i la qualitat de vida.
Per aix0 és necessari que la seva planificacié tingui en compte
aquests aspectes i integri les instal-lacions recreatives adequades
per gaudir mentalment i fisicament de la natura. A més, les mas-
ses forestals desenvolupen un paper fonamental en la proteccid i
el manteniment de la qualitat de les aigiies, la purificaci6 de ’ai-
re, la reabsorci6 del dioxid de carboni, la regulaci6 de les tempe-
ratures i la reduccié de la contaminacié acGstica. S"ha d’afegir la
creixent valoraci6 social que es fa dels paisatges vinculats amb
entorns naturalside com aquells poden esdevenir un estimul per
ala practica d’habits de salut en la linia del que s’apunta. Aqui els
boscos hijuguen un paper clau tant per la seva dimensié ambien-
tal, social i economica sobre la salut com per oferir una tipologia
de paisatges que apleguen un seguit d’atributs percebuts com a
positius per a la millora de la qualitat de vida de la poblacié.
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Els processos internacionals vinculats amb la conservacié
i a la gesti6 forestals (Convencié Marc sobre el Canvi Climatic,
Convenci6 sobre la Diversitat Biologica o les conferéncies mi-
nisterials de proteccié de boscos a Europa, entre d’altres) esta-
bleixen principis per tal d’assolir un entorn més sa, amb un ni-
vell d’exposici6é contaminant per sota dels llindars perjudicials
per a ’ésser huma. La planificaci6 urbanistica i territorial i la ges-
ti6 del medi natural han d’assegurar la conservacié ila promocio
d’espais verds per a I'Gs actiu del lleure. Promocionar aquestes
zones verdes requereix la col-laboraci6 entre sectors, especial-
ment d’aquells relacionats directament amb la gesti6 del territori
i els responsables en la implementaci6 de les politiques socials
i de salut. Cal que la formacié de professionals d’altres sectors
inclogui els principis basics de les politiques de salut, aixi com el
coneixement especific de la influéncia de la seva feina en indica-
dors de salut.

Les experiéncies en matéria de promocié de salut i benestar
que trobem dins del marc de les politiques esportives es restrin-
geixen, majoritariament, al culte a I’estética del fisic huma, que
es persegueix a través de la practica esportiva en gimnasos i d’al-
tres instal-lacions esportives. De totes maneres, no és menys cert
que es donen d’altres experiéncies més proximes a una conside-
raci6 de la salut i el benestar més estricta en el marc de les politi-
ques publiques de promoci6 esportiva. En serien una mostra els
programes d’exercici fisic i esport entre persones grans, 1’oferta
d’activitats esportives entre els joves que es practiquen a la natu-
ra o la promoci6 de 'esport base o ’esport per a tothom i a qual-
sevol edat. S6n actuacions que estan més en consondncia amb el
que s’entén per aquesta activitat a la Carta europea de 'esport:
“Esport significa tota forma d’activitat fisica que, mitjangant la
participacid casual o organitzada, tendeixi a expressar o millorar
la condicié fisica i el benestar mental, establint relacions socials
o obtenint resultats en competici6é a qualsevol nivell” (UNIS-
PORT, 1993: art. 2).
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La Llei, 16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del
Sistema Nacional de Salut estableix el marc per a les accions de
coordinacid i cooperaci6 de les administracions pabliques sani-
taries, en I’exercici de les seves respectives competéncies, per ga-
rantir ’'equitat, la qualitatila participaci6 social dins del Sistema
Nacional de Salut, aixi com la col-laboracié activa en la reduccid
de les desigualtats en materia de salut. La seva promulgaci6 ofe-
reix una oportunitat per treballar de manera multidisciplinaria
amb politiques, estratégies i metodologies que relacionin la salut
amb els espais verds. La taula 2 resumeix el marc institucional i
normatiu per al desenvolupament d’activitats en materia de sa-
lutibenestar en els espais verds.

Salut fisica i mental

« Estrategia de la Salut XXI

« Llei de cohesi6 i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(art.1,44145,51152,68 idel 69 al 74)

« Plans per a la promocié de lactivitat fisica i lalimentacié equilibrada

Ordenacio6 i gestio forestal

» Ordenacio, usos i funcions dels recursos naturals
(objectius 03.11idel 03.16 al 03.18)

» Plans generals de politica forestal (PGPF)

« Pla forestal d’Espanya (Eix 6.B.2.)

« Plans d'ordenacio6 dels recursos forestals (PORF)

« Llei basica de forests (art. 31.1.1 31.6/e,f)

Desenvolupament rural

« Agenda 21: Desenvolupament rural (Objectius 06.03, 06.05, 06.06 i 06.08)

« FEADER (Fons Europeu Agricola de Desenvolupament Rural)

« Eix 1. Augment de la competitivitat del sector agricola i forestal

« Eix 2. Millora del medi ambient i lentorn rural

« Eix 3. Qualitat de vida de les zones rurals i diversificacié de leconomia rural

Urbanisme

» Agenda 21: ciutats sostenibles (objectius 09.06 i 09.14)
« Plans de medi ambient

« Plans de medi ambient urbans

« Projecte Ciutats sostenibles

« Programa Ciutat 21 (objectius 2.1.1 2.5))

« Plans generals d'ordenacié urbana (art. 31.2)

Taula 2. Marc institucional i normatiu per al desenvolupament d’activitats en matéria de
salut i benestar en els espais verds. Font: Pecurul, et al., 2006.

Al marge de les politiques descrites a nivell europeu i esta-
tal, també existeixen alguns plans autonomics especifics dirigits
ala promocid de l'activitat fisica i I'alimentacié equilibrada, com
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és el cas del desenvolupat per la Conselleria de Salut de la Jun-
ta d’Andalusia. Aquest Pla té com a principal objectiu afavorir la
presa de decisions de la ciutadania pel que fa a una alimentacid
correcta i saludable i a un exercici fisic adequat a les seves con-
dicions particulars. Per aixo, el pla se sustenta sobre tres eixos
essencials: el desenvolupament de la promoci6 de la salut, la co-
ordinacid intersectorial i la participaci6 directa de la ciutadania.
El desenvolupament de la promoci6 de la salut permet harmo-
nitzar i gaudir de les condicions saludables (com la dieta variada)
i exercir una activitat fisica satisfactoria, amb la prevenci6 de la
sobrecarrega i la vida sedentaria i, en definitiva, evitar les seves
ultimes conseqiiéncies negatives en termes de malaltia. D’altra
banda, la coordinacié intersectorial es refereix a la coordinacidé
entre les empreses de produccid i d’oci, de les institucions (es-
port, educacid, agricultura, consum, medi ambient) i de les asso-
ciacions d’usuaris i de consumidors. Tot aix0 es du a terme sota
I’assessorament de les societats cientifiques. Per Gltim, la partici-
paci6 directa de la ciutadania té com a finalitat que el programa
acompleixi els seus objectius; si al final aquests s’assoleixen, no
serd tan sols per millorar la seva alimentaci6 i el seu estat fisic,
sin6 també pel convenciment que aixi s’estd aconseguint reduir
el risc de patir malalties greus.

Politiques de desenvolupament sostenible

El terme desenvolupament sostenible, que ha estat ampliament
difés als darrers anys, va ser utilitzat, per primera vegada, al do-
cument conegut com Informe Brundtland (1987), fruit dels tre-
balls de la Comissié Mundial de Medi Ambient i Desenvolupa-
ment de les Nacions Unides, creada a ’Assemblea de les Nacions
Unides, 'any 1983. Segons recull el mateix document, el des-
envolupament sostenible és aquell model de desenvolupament
que és capag de satisfer les necessitats de les generacions presents
sense comprometre les possibilitats de les del futur per atendre
les seves propies necessitats.
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Una de les maximes expressions sobre el terreny del que
avui s’entén per desenvolupament sostenible és I’estratégia co-
neguda com Agenda 21. Consisteix en un programa global d’ac-
cié en totes les drees que poden acabar tenint una incidéncia di-
recta respecte a la consecucié del desenvolupament sostenible
del planeta. L'estratégia va ser aprovada a la Conferéncia de les
Nacions Unides sobre Medi Ambient i Desenvolupament, que
es va celebrar a Rio de Janeiro el juny de 1992. L’Agenda 21 es
dirigeix als governs, als agents socioeconomics, a les organitza-
cions governamentals i no governamentals i a la societat en ge-
neral: tots junts s’han de comprometre, de diferents maneres, a
aplicar-la. S6n moltes les linies de treball que es desenvolupen en
lesagendes 21: 1a conservaci6 de la biodiversitat; I’ordenacid, els
usosiles funcions dels recursos forestals; els paisatges; 'agricul-
tura i ramaderia sostenibles; la planificaci6 del territori i la pro-
teccid del sol; les ciutats sostenibles; la participacié ciutadana i
I’educaci6 ambiental.

L’Agenda 21 ofereix, igualment, un marc de suport institu-
cional que s’inspira en el conjunt de les segiients arees d’inter-
vencio:

* Ordenacid, usos i funcions dels recursos forestals. En I’'am-
bit d””explotacié i comercialitzacié dels recursos forestals”,
I’Agenda 21 es marca els segiients objectius d’interes en relacié
amb el medi ambient i el benestar huma:

- Objectiu 03.11: “El necessari desenvolupament normatiu
sobre aprofitament en forests publics, perque el benefici
social i economic dels seus recursos redundi en les comu-
nitats locals”.

- Objectiu 03.16: “L’aprofitament sostenible de plantes aro-
matiques, ateses les seves potencialitats dins de la medici-
nanatural i la cosmetica”.

- Objectiu 03.17: “La planificaci6 i ordenacié de la cagaila
pesca, aixi com el foment de les activitats de lleure com el
turisme rural”.
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- Objectiu 03.18: “La millora de les condicions de treball
dels recursos humans del sector, i la millora de la qualitat
de vida de la poblaci6 que viu a les arees forestals™.

e Desenvolupament Rural. Al marge del nou Reglament de des-
envolupament rural (FEADER), des de les agendes 21 també es
proposen una seérie d’objectius:

- Objectiu 06.03: “La dotaci6 ales zones rurals d'uns serveis
d’atenci6 social i benestar adequats”.

- Objectiu 06.05: “La valoraci6 i compensacié adequada dels
béns i serveis que aquestes zones produeixen en benefici
de la col-lectivitat”.

- Objectiu 06.06: “La promocié de politiques que ofereixin
incentius a la poblacib local, especialment per a activitats
agricoles, forestals, ramaderes i de turisme rural, compati-
bles amb la conservacié dels recursos naturals”.

- Objectiu 06.08: “La reinversid de part dels beneficis di-
rectes o indirectes que proporcionen els terrenys fores-
tals de les arees de muntanya en la millora de la qualitat de
les poblacions locals i en la millora dels recursos naturals
d’aquestes zones”.

* Ciutats sostenibles. L’apartat aborda la situaci6 relativa a les
preocupacions de ’Agenda 21 en I’ambit concret de les ciutats.
En aquestes drees sobresurten especialment dos objectius en
relaci6 amb el tema que ara ens ocupa:

- Objectiu 09.06: “La millora i protecci6 de ’entorn natural
ipaisatgistic de les ciutats, mitjangant la declaraci6 de parcs
periurbans i paisatges protegits, la recuperacié de sols con-
taminats, aixi com una adequada planificaci6 dels usos del
s0l que eviti la proliferaci6 i abts de les parcel-lacions™.

- Objectiu 09.14: “La recuperacié d’'una cultura ciutadana
de relacié amb la natura, present a la nostra historia fins
a époques relativament recents, a través de campanyes
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d’educacié ambiental, informacié i participacié ciutada-

2»

na .

Politiques d’ordenacié i gestio forestal

La planificaci6 dels espais forestals distingeix tres nivells esgla-
onats d’ordenacié dels usos i aprofitaments dels terrenys fores-
tals (vegeu la taula 3): ordenaci6 tactica en 'ambit de muntanya
o finca, ordenaci6 tictica en I'ambit de comarca o regi6 forestal
homogenia i ordenaci6 estratégica en 'ambit de regié adminis-
trativa competent. De I’escala regional a la local s’estableix una
relaci6 jerarquica entre les diferents figures, de manera que 'ins-
trument superior recull les orientacions previstes pel que faala
forest.

La planificaci6 forestal estrategica a I’Estat espanyol es basa
en els plans generals de politica forestal. Aquests s6n concebuts
com un instrument basic de planificacié per identificar els pro-
blemes actuals dels usos dels recursos naturals, compatibilitzar
la conservacid del medi natural amb els usos multiples dels bos-
cos i proposar criteris d’ordenaci6 dels terrenys forestals i els re-
cursos naturals.

Plans / programes /

Ambit territorial Normes Instruccions projectes Concepte
Estat Llei basica de Instruccions Pla forestal
forests basiques espanyol
d'ordenacio
forestal Planificacio
- - - estratégica
Comunitat Lleis forestals Instruccions Plans forestals
autonoma autonomiques autonomiques autonomics (PGPF)
d'ordenacio
forestal
Provincia / Prescripcions Plans d’'ordenacio Planificaci6 tactica
comarca comarcals dels recursos subregional
Decrets, ordres, forestals (PORF)
circulars - — -
Local/ Plecs de Ordenacions de Planificaci6 tactica
particular condicions forests a escala de forest

Taula 3. Model basic d'ordenacié i gestio forestal. Font: Alcanda i Fabra, 2004.
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El Pla forestal espanyol recull accions socioeconomiques i
culturals que subratllen el valor social del bosc com a eix priori-
tari d’actuacié. El valor social del bosc doncs, ve determinat pel
paper i la capacitat que la ciutadania atorga al sector forestal en
el context del desenvolupament actual. En aquest sentit, molts
plans generals de politica forestal estableixen un conjunt de
programes i accions relacionats amb la regulaci6 i I'establiment
d’un marc per als usos publics dels terrenys forestals, el foment
de les infraestructures per a I’Gs recreatiu i la sensibilitzaci6 dels
usuaris sobre el comportament dins el medi natural. En aquest
context, cal determinar les estrategies de gestié de les masses fo-
restals que potencien la salut i el benestar huma. Altres aspectes
significatius que cal fomentar s6n la participacié i ’educacié am-
biental, ja que aquests factors incideixen en una positiva percep-
ci6 del paisatge i la natura entre la poblacié i, per tant, proporci-
onen una millor comprensi6 de quins son els conflictes derivats
del seu Gs i ocupacid.

D’altra banda, alguns d’aquests plans generals de politica
forestal, com és el cas dels plans generals de politica forestal de
Catalunya, preveuen enfortir el caricter transversal del sector
forestal i promoure la coordinacid entre la planificaci6 forestal
ila planificaci6 territorial i urbanistica, mitjancant la redaccié de
plans d’ordenaci6 dels recursos forestals, que inclouen aspectes
d’ecologia i dinamica del paisatge, aixi com analisis socioecono-
miques de vectors ambientals.

A DEstat espanyol la Llei, 43 /2003, de 21 de novembre, de
forests estableix els plans d’ordenaci6 dels recursos forestals com
ainstruments de planificacié forestal dins el marc de ’ordenacid
del territori. En els seus continguts basics, s’especifica I’establi-
ment de directrius i models de gesti6 definint zones i prioritats
d’actuacid en els aspectes de silvicultura i ordenaci6é d’usos, i
també en els recreatius. Aquest és un punt clau per a l’aplicacié
d’accions relacionades amb el benestar huma en espais verds,
ja que aquestes activitats poden contribuir al desenvolupament
rural de les zones menys afavorides, aixi com a 'augment de la
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qualitat de vida entre la poblacid resident en nuclis urbans més
proxims. Per assolir aquests objectius, s’ha d’harmonitzar I’as-
signaci6 de funcions i recursos mitjan¢ant instruments de plani-
ficaci6 dels paisatges forestals a escala comarcal, de manera que
aquesta planificacié no es dirigeixi només a la conservaci6 estric-
ta d’aquests paisatges, sin6 també a aspectes economics i socials
de la zona d’afluéncia. Cal que tots aquests aspectes siguin reco-
llits en ordenances municipals, per integrar els plans d’ordenacid
urbanistica municipal als plans d’ordenacié dels recursos fores-
tals, com a maxima figura d’ordenacié territorial municipal.

En I’ambitlocal, aquesta concepcié moderna de I'Gs dels es-
pais verds com a font de salut i benestar incita a la imaginacio i
obre possibilitats per aplicar diversos enfocaments de I’ordena-
ci6 de les forests. Tradicionalment, la silvicultura ha anat diri-
gida a 'extraccié de fusta d’una espécie principal. En canvi, ara,
les noves necessitats socials demanen un altre tipus de tecniques
per al disseny adequat d’aquests espais, per exemple, la incorpo-
raci6 d’infraestructures que facilitin I'Gs actiu del bosc i, al ma-
teix temps, que en garanteixin la seguretat i accessibilitat de tots
els usuaris.

Imatge 2. El disseny dels espais forestals ajuda a fomentar el seu Us recreatiu.
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Politiques de conservacio6 i proteccié ambiental

De fet, pero, les poblacions rurals no han viscut, en el passat, no-
més de I'agricultura i d’altres activitats tradicionals vinculades a
I’aprofitament forestal dels boscos (I’explotaci6 fustera, ’apicul-
turailasilvicultura). També la caca major i fins i tot el turisme de
natura i de balnearis en zones molt concretes de muntanya han
estatactivitats economiques i culturals practicades des d’antany.
Enrelacié amb el que aqui ens ocupa té un especial interés la pro-
tecci6 ambiental dels espais naturals, que s’iniciaria a finals del
segle XIX a causa de I'acusada deterioraci6 produida a les zones
forestals de bona part dels paisos desenvolupats. Una fita cab-
dal en el procés sera la creacié del Parc Nacional de Yellowstone,
I'any 1872, als Estats Units.

A TEstat espanyol, després d’un llarg cami en el dificil es-
for¢ per protegir aquests paisatges, la fita historica més decisiva
en la trajectoria recent va ser la promulgaci6 a nivell estatal de la
Llei4/1989, de 27 de marg, de conservaci6 d’espais naturalside
la flora i fauna silvestres. La seva aportaci6 principal va ser que,
per primera vegada, s’incorporava un instrument essencial per a
I’ordenacié dels recursos naturals: els plans d’ordenaci6 dels re-
cursos naturals, una eina de regulacié que va transformar la con-
figuraci6 dels territoris en els quals s’implantaven, en compor-
tar l'aplicaci6é d’un pla rector d’as i gesti6é. A més, va contribuir
a ampliar les figures de proteccid, va introduir nous elements de
planificacié i gesti i va crear instruments per a la coordinacié
interadministrativa.

El més destacat sobre aquesta qiiestié és que la conversid
d’un territori concret en un espai natural protegit i, en conse-
qtiencia, l'aplicacié d’uns determinats plans rectors d’ds i gestid
i plans d’ordenaci6é de recursos naturals significava ’engegada
d’un conjunt ampli de restriccions adregades a protegir i conser-
var els recursosi ecosistemes del territori. Com a contraprestacié
peraquestes limitacions establertes en virtutde’ordenaci6 deles
figures de protecci6é ambiental en alguns espais, els organismes i
autoritats responsables havien d’implementar-los acompanyats
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d’unes activitats economiques que permetessin la subsisténcia
de les poblacions locals, sobretot si les seves practiques tradicio-
nals es veien limitades per aquesta ordenacid. En conseqiiéncia,
a les zones d’influéncia dels espais naturals protegits molt aviat
es posarien en marxa noves activitats economiques considerades
sostenibles, com les activitats de turisme verd, 'esport a la natu-
ra, la creacié d’allotjaments rurals, etc. En la seva promoci6 no
només es tindria en compte la crisi viscuda dins el sector primari
ilentrada en un model d’economia de caracter postproductivis-
ta, sin6 també els mateixos canvis culturals que es produien lla-
vors i que motivaven l'interés de la poblacié urbana a fer is de la
natura per gaudir del seu temps lliure i de les seves activitats de
lleure (Moscoso i Moyano, 2006; Moscoso, 2007). Xests Lage
(2002), basant-se en ’Enquesta de Cultura Forestal de Galicia,
realitzada per la Xunta de Galicia, va identificar que aproximada-
ment un ter¢ de la poblaci6 “es mostra disposada a pagar per are-
es (forestals) d’esbarjo ben cuidades... i donen prioritat a la con-
servacio6 i el lleure per davant de produccions tangibles” (Lage,
2002: p. 87-108). Es una tendéncia que es déna, sobretot, entre
la poblacié més jove, amb major nivell de qualificacié i que des-
envolupen professions liberals.

En aquest context, entre les accions desenvolupades per a
la defensa i conservacié dels espais naturals protegits per les ad-
ministracions, cal destacar els programes d’as public, que miren
de racionalitzar la freqiientacié dels potencials visitants, creant
instal-lacions i equipaments que ajudin a fer-ho d’'una manera
segura tant pels usuaris com pels ecosistemes que caracteritzen
aquests espais. L’objectiu d’aquests programes és garantir la con-
servaci6 del patrimoni, difonent els seus valors per mitja de la
informacid, 'educaci6 i la interpretacié ambiental. Per aixo, els
programes ofereixen serveis i instal-lacions per facilitar als visi-
tants la realitzaci6é d’activitats i practiques recreatives, culturals
i educatives en els espais naturals protegits. Es evident que, en
aquest marec, els paisatges caracteristics també computaran com
un factor crucial en la salvaguarda dels espais naturals.
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Politiques de desenvolupament rural

El nou reglament (CE) 1698,/2005 del Consell de les Comuni-
tats Europees relatiu a ’'ajuda al desenvolupament rural per mit-
ja del Fons Europeu Agricola de Desenvolupament Rural (FEA-
DER) s’estableix per a tots els territoris de la Uni6é Europea per
al periode 2007-2013 i té tres objectius molt clars: augmentar la
competitivitat de 'agricultura i la silvicultura mitjancant I’ajuda
ala reestructuracio, el desenvolupamentilainnovaci6; millorar
el mediambientiel medi rural mitjancantajudesala gesti6 deles
terres; i millorar la qualitat de vida en les zones rurals i fomentar-
ne la diversificaci6 de 'activitat economica.

Cadascun d’aquests objectius correspon a un eix tematic i,
dins d’aquests eixos tematics, la Uni6 Europea ha definit una llis-
ta de mesures o linies d’accid que orienten, d’alguna manera, les
actuacions que s’han de portar a terme per treballar dins dels ob-
jectius fixats durant aquest termini de temps. La iniciativa comu-
nitaria de desenvolupament rural FEADER, amb una escalaiuna
perspectiva territorial a partir de la qual participen activament
els actors del territori, serveix per elaborar plans d’ordenaci6 i
de desenvolupament en I'ambit local i per executar les propostes
sorgides al territori i des del territori. Es basa en tres eixos: aug-
ment de la competitivitat del sector agricola i forestal; millora del
medi ambient i de 'entorn rural; i qualitat de vida de les zones
rurals i diversificacié de 'economia rural.

Aquests objectius estan fonamentats, principalment, en tot
un seguit de suposits que son la base per a les accions que es defi-
neixin dins d’aquests marcs. Conjugar salut i entorn natural vol
dir conjugar salut i medi rural i, dins d’aquest nou programa de
desenvolupament rural que la Uni6é Europea proposa per al peri-
ode 2007-2013, hi ha forca espais on es podrien, directament o
indirectament, introduir accions que relacionen el medi natural
amb la salut i el benestar huma. Aixi, per exemple, el segon eix
esta enfocat principalment a concedir ajudes i indemnitzacions
entre els agricultors i propietaris forestals en zones especialment
deprimides, com les drees de muntanya. També sén d’aquesta
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naturalesa les ajudes establertes dins la xarxa ecologica de zones
d’especial conservaci6 coneguda com a Xarxa de Natura 2000 i
que es despren de la Directiva 92 /43 /CEE, de 21 de maig, relati-
vaala conservaci6 dels habitats naturals i de la faunaila flora sil-
vestre; igualment s’han d’incloure altres ajudes agroambientals.
Per altra banda, hi ha un paquet d’ajudes dirigides a inversions
no productives tant entre els propietaris agricoles i ramaders com
entre els forestals. En funcié de lalocalitzaci6 de les terres, es po-
den rebre ajudes per preservar els espais amb finalitats “no pro-
ductives”, fet que ofereix noves oportunitats al desenvolupament
d’activitats ladiques, esportives i terapeéutiques. El tercer eix, no
obstant aix0, és el que més joc pot oferir a la diversificaci6 de les
economies rurals, especialment cap a activitats no agricoles.

La diversificaci6 de les activitats economiques en el medi
rural pot anar enfocada a proporcionar serveis sanitaris, serveis
esportius, serveis socials, serveis culturals o serveis terapéutics,
utilitzant com a eina i material tot el que 'entorn natural ofereix.
Alguns exemples que encaixarien en aquest eix serien: cases de
saluti centres terapeéutics, espais de creaci6 artistica, d’intercanvi
i d’exposicid, rutes de senderisme (vies verdes, senders de gran
recorregut, camins culturals i historics), cases de turisme rural
adaptades per a persones amb capacitats fisiques i psiquiques
limitades, activitats de formaci6 (tallers de teixits, tallers de ce-
ramica, tallers de remeis tradicionals, tallers de granges, entre
d’altres), serveis esportius amb activitats guiades, serveis i equi-
paments culturals (museus, fires, jornades, intercanvis, con-
cursos, entre d’altres), etc. Algunes d’aquestes activitats, pero,
caldria ubicar-les en linies de treball més amplies, dirigides per
professionals competents, amb una metodologia i una sistema-
titzacié que permetessin valorar-ne la utilitat segons la finalitat
inicial.

Amb aquestes noves activitats desenvolupades a les zones
rurals es pretén materialitzar la multifuncionalitat d’aquests es-
pais garantint un major compliment de funcions socials i recrea-
tives. Aixi, aquest canvi d’orientaci6 de les politiques dirigides al
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desenvolupament rural constitueix una altra manera d’ajudar in-
directament agricultors o propietaris forestals perqueé facin front
a dificultats especifiques per pertinyer a zones restringides per a
la conservaci6 d’aus, fauna salvatge o flora silvestre. Amb aixo, a
més, es pot contribuir a la millora dels serveis basics, els accessos
i les telecomunicacions, aixi com a un reforg del potencial huma
de les zones que es revitalitzin.

Politiques de planificaci6 urbanistica municipal

Entre les multiples conseqiiéncies economiques, culturals, po-
litiques i territorials de 'accelerat procés d’urbanitzacié experi-
mentat durant les Gltimes décades, les concentracions urbanes
es caracteritzen per crear problemes ambientals i paisatgistics es-
pecifics. D’una banda, les mateixes condicions de vida en el medi
urba exigeixen el disseny d’indicadors de qualitat ambiental
propis o singulars referits a aspectes com la qualitat de Paire, el
percentatge de zones verdes, ’existéncia de soroll o de congestid
del transit. De laltra, les ciutats originen creixents tensions am-
bientals i paisatgistiques com a conseqiiéncia de la pressié que
exerceixen sobre els recursos naturals (aigua, sol, mateéries pri-
meres, aire o energia), aixi com per la contaminaci6 inherent als
abocaments de gran part d’aquests recursos en forma de residus,
com les aigiies residuals urbanes o les escombraries, o la mateixa
expansio fisica que agreuja’ocupacié irreversible del sol. Amb la
pretensio de corregir les dinamiques apuntades, algunes ciutats
han signat la Carta d’Aalborg (1994) amb 'anim d’introduir cri-
teris de sostenibilitat en la planificaci6é del municipi mitjancant
els programes Agenda 21 Local. El seu objectiu general és propi-
ciar la millora ambiental i paisatgistica de les ciutats, actuant so-
bre la qualitat de I'aire, la contaminacib actstica, I'as i la qualitat
de l'aigua, lamobilitat, els residus, el paisatge i els espais naturals
proxims. Aquest és el cas del Pla de medi ambient d’Andalusia
2003-2010, que inclou el Pla de medi ambient urba. Els seus ob-
jectius sén millorar 'entorn ambiental i paisatgistic de les pobla-
cions andaluses, recuperant els sols contaminats, i facilitar I'as
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dels espais naturals situats en les proximitats per oferir-hi un
lleure ordenat.

Entre les hipotesis que justifiquen la realitzaci6 i el desen-
volupament de politiques especifiques per a la millora ambien-
tal de les ciutats andaluses sobresurten la capacitat de reunir un
repertori de “bones practiques” que faci possible assolir “ciutats
més habitables”. Aquesta estrategia d’actuacio, que ja ha estat ex-
perimentada en els ambits mundial (projecte Ciutats Saludables
de’ONU) i estatal (Agenda Habitat) ofereix, almenys, dos grans
allicients: la rapida difusi6 d’iniciatives ambientals pioneres des
del punt de vista de la sostenibilitat del medi ambient urba i la
possibilitat de crear forums de cooperacio (xarxes de ciutats, en-
tre d’altres) on s’intercanviin experiéncies positives i noves en
la gesti6 del medi ambient urba. Aixo pretén assolir-se mitjan-
cant el disseny d’estratégies d’actuacié conjuntes i integrals que
contribueixin al benestar de la ciutadania en espais urbans més
eficients energéticament, menys generadors de residus o sorolls,
que incorporin la natura a la ciutat i incitin a una participacié in-
formadaiactiva.

La participaci6 en el Programa Ciutat 21 consisteix en un in-
tercanvi de suport i assessorament técnic entre les diferents ins-
titucions implicades i esta obert a totes les ciutats que manifestin
el compromis d’iniciar una estratégia integrada cap a la millora
ambiental i paisatgistica del seu territori, aixi com I'aplicaci6 de
bones practiques adaptades a les seves necessitats i prioritats. Pel
que fa als possibles vincles d’interes envers la salut i el benestar
huma, és fonamental tenir en compte el segon objectiu d’aquest
Programa (la millora de la qualitat del medi ambient urbd) i, en
concret, els seglients subobjectius:

Subobjectiu 2.1: La millora del paisatge i les zones verdes, on el

més representatiu és ’engegada dels segiients programes:

¢ El Programa plurianual de plans especials de proteccié i mi-
llora del paisatge, els objectius i continguts del qual serien els
seguents:
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- Promoci de I'as pablic del paisatge, mitjancant el finan-
cament de plans especials en espais municipals de valor
natural i/0 paisatgistic, d’ordenaci6 i millora del medi ru-
ral, de recuperaci6 integral de rius i riberes, d’Gs turistic i
recreatiu d’embassaments, d’usos alternatius de camins
rurals i de vies pecudries, de proteccié i ordenacié d’hortes
tradicionals i de recuperacid del patrimoni etnologic.

- Restauracid d’arees degradades del paisatge, que inclouen
plans especials de restauraci6é de pedreres i graveres aban-
donadesi/o en actiu, de lluita contra ’erosi6 en arees con-
siderades prioritaries, de restauracié d’abocadors, d’inte-
graci6 d’infraestructures amb elevat impacte ambiental, i
de reforestaci6 d’arees amb riscos naturals.

¢ El Programa Natura a les Ciutats té relacié amb les zones verdes
ihi tenen cabuda les segiients actuacions: execucid de parcs pe-
riurbans; suportala creacid dels “sistemes verds” de les ciutats,
ésadir, ala constituci6 del sistema general de zones verdes que
serveix a la globalitat de cada ciutat. Dins d’aquest sistema verd
s’hi inclourien tant parcs urbans com eixos lineals (cinturons
verds, bulevards); suport a la creacié d’equipaments especifics
peral’adequada gesti6 de les zones verdes a les ciutats, en con-
cret, d’escoles de jardineria i de vivers municipals o supramu-
nicipals; suport a la realitzaci6é d’estudis i inventaris sobre els
recursos disponibles en materia d’espais lliures i zones verdes
en cada ciutat.

Subobjectiu 2.5: Mobilitat urbana, on destaquen les segiients li-

nies d’actuacié:

* Potenciacié de les vies verdes per a transit no motoritzat,
comptant que els instruments de planificaci6 i la realitzaci6 de
les infraestructures en cada ciutat es poden realitzar a través de
Iesmentat Programa Natura a les Ciutats:

- Obres d’infraestructures per a la creacié de xarxes viaries
verdes (carrils per a bicicletes, adequacié de camins rurals i
vies pecudries en I’entorn de les ciutats).
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- Suportalaredaccié de plans directors de bicicletes i d’altres
estudis per a la potenciacié del transit urba no motoritzat.

Recerca i experiéncies practiques

Enl’actualitat, no es pot dir que al’Estat espanyol existeixi encara
prou consciéncia social sobre la incidéncia dels entorns naturals
en lamillora dela qualitat de vida de la poblacié ni sobre la neces-
sitat d’integrar la practica de l'activitat fisica en els espais verds.
Tot i aix0, també és cert que sembla que la ciutadania tingui una
certa consciencia al respecte, si bé les experiéncies que es des-
envolupen, ja sigui des de 'ambit de ’Administracio, la societat
civil, la universitat, la ciéncia o 'empresa encara sén escasses i, a
més, a vegades no acaben d’integrar d’'una manera visible tots els
ambits d’intervencid.

Durant I'elaboraci6 de I'informe en el qual es basa aquest
capitol (Pecurul i Dominguez, 2006), es va efectuar una recerca
documental d’experiéncies practiques i projectes d’investigaci6
sobre I'assumpte descrit. Es centrava en les experiéncies que, de
manera més o menys estable, s’estaven desenvolupant a nivell
espanyol i se’n van recollir una quarantena, especialment de
Catalunya i Andalusia (vegeu la taula 4). Segur que aquestes no
eren les Giniques existents en aquell moment, tal com s’ha pogut
comprovar posteriorment, i per aquesta rad s’ha anat comple-
mentant la llista amb altres projectes procedents de tot el terri-
tori espanyol.

Area 1. Salut fisica i mental i benestar

« Projecte de restauracio de zones periurbanes a Santiago del Arroyo (Valladolid,
Castella-Lled)

« Horts urbans (Barcelona, Catalunya)

» Tipologia d’usuaris de les vies verdes (Girona, Catalunya)

« Parcs agroecologics (Emporda i Tarragonés, Catalunya)

- Utilitzaci6 i maneig de la natura i del paisatge en aglomeracions urbanes
(Cordova, Andalusia)

+ CAMPO (Campo, Osca)

» Parcs acrobatics forestals (La Selva, Girona, Catalunya)

« El Clos dels Esbarzers (Vic-Manresa, Barcelona, Catalunya)
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« Associacioé Espanyola de Parcs i Jardins Publics
« Arquitectura Sostenible (Fundaci6é GEO, Olba, Terol)

Area 2. Productes forestals i salut humana

« Aprofitament de la Gentiana lutea i d’altres plantes d’interés economic i
comercial (Villablino, Murias de Mamposteas, Cabrillanes i Palacios del Sil,
Castella-Lled)

« Millora de la producci6 d’alcaloides derivats de 'N-metilputrescina en cultius
d’arrels transformades (Barcelona, Catalunya)

« Relacié entre la morfologia i la produccié de ginsenosids en arrels
transformades de Panax ginseng (Barcelona, Catalunya)

« Produccié de ginsenosids en cultius d’arrels geneticament transformades de
Panax ginseng (Barcelona, Catalunya)

« Acumulacié dolis essencials en plantules de Lavandula dentata propagades in
vitro (Barcelona, Catalunya)

- Agricultura ecologica i seguretat alimentaria (governs autonomics)

Area 3. Aspectes culturals i terapéutics dels entorns naturals

» Museu de les Trementinaires (Tuixent, Lleida, Catalunya)

« Taller d'ocupacio en plantes medicinals (Tuixent-La Vansa, Lleida, Catalunya)

- Itineraris per a persones amb mobilitat reduida al Parc Nacional d’Aiglestortes
(Lleida, Catalunya)

« Itinerari terapéutic als jardins de la Vila Florida (Barri de Sant Gervasi,
Barcelona, Catalunya)

« AlS (Area Integral de Salut)

- Hipoterapia (Barcelona, Catalunya)

 Ruta de muntanya accessible per a tots. Les Fonts, Engolasters (Comu
d’Escaldes-Engordany, Andorra)

« Produccio de La Fageda Societat i Servei de Terapia Ocupacional (La Garrotxa,
Girona, Catalunya)

- “Anem a passejar” (Solsona, Lleida, Catalunya)

- Sinergia, una oportunitat de canvi (Barcelona, Catalunya)

« Taller d'ocupacio en entorns forestals (Solsona, Lleida, Catalunya)

« [tinerari sensorial de Can Grau (Garraf, Barcelona, Catalunya)

« Laccessibilitat en els espais naturals d’Andalusia

« Projectes de turisme ornitologic a Andalusia i Extremadura

« Projecte de sensibilitzacio ambiental per a joves (Gran Canaria)

Area 4. Activitat fisica, benestar i prevencié de malalties

« Estudi de la influéncia de lactivitat fisica en diabeétics i gent gran
(Lleida, Catalunya)

- VVies verdes (xarxa d’ambit estatal)

« Calendari de marxes de Catalunya

« Lesport com a sector emergent per al desenvolupament economic i la millora
de les condicions de vida de poblaci6 rural

« Espais naturals protegits i esports de muntanya

- Cap a una metodologia d’analisi dels espais naturals susceptibles de la
practica d’activitats fisiques d’aventura. Parc Nacional d’/Aigliestortes i Estany
de Sant Maurici (Lleida, Catalunya)

« PRAMES (Saragossa, Arago)

Taula 4. Experiéncies practiques en espais verds que contribueixen a la millora de la salut
i del benestar entre la poblacié. Font: Pecurul, et al., 2006.
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Administracio i entitats sense anim de lucre

A I'Administraci6 publica s’implementen politiques en ambits
concrets de la sanitat, 'esport, el desenvolupament rural o el
planejament urbanistic que aborden les problematiques d’una
manera sectorial. Una major coordinacié d’aquestes iniciatives
de caricter territorial garantiria el compliment dels objectius que
cadascun persegueix, aixi com una integraci6 d’elements intima-
ment vinculats entre si: natura, paisatge, estils de vida i salut.

Altres iniciatives d’intervencid territorial a escalalocal, com
les xarxes per a les ciutats sostenibles, consisteixen en I'articula-
ci6 dels municipis que han signat la Carta d’Aalborg i han adop-
tat ’Agenda 21 Local. En el marc d’actuacions que fixa I’Agen-
da 21 Local sén prioritaries aquelles actuacions vinculades a la
recuperaci6 i revaloraci6 de les zones verdes, i es fomenten les
activitats de caracter cultural i esportiu que permetin integrar
aquestes zones a la societat. D’altra banda, els plans d’ordenacid
dels recursos naturals promouen la dindmica del municipi i fan
que la poblaci6 es fixi en el territori, en afavorir noves activitats
i serveis no només dirigits a la creacié d’ocupaci6 i rendes, sind
també a I'oferta de lleure i recreacio.

Com a conseqiiéncia, les entitats locals tenen un paper dina-
mitzador moltimportant en el territori mitjan¢ant la implemen-
tacié d’aquestes politiques territorials. A més, els ajuntaments,
mancomunitats, consells, consorcis, grups de desenvolupament
rural, associacions i d’altres actors socials sense anim de lucre
s6n moltes vegades promotors d’activitats puntuals relaciona-
des amb el medi natural. Per mitja d’horts urbans, vies verdes,
museus tradicionals, itineraris terapeutics, rutes de senderisme,
aules de natura, recuperaci6 del patrimoni arquitectonic, entre
d’altres, faciliten el contacte amb la naturai el paisatge, millorant
la qualitat de vida de la poblaci6 en general, i molt especialment
la de la gent gran, els nens i les persones amb unes determina-
des mancances o dificultats. Algunes entitats o societats espor-
tives que organitzen activitats en el medi natural (senderisme,
muntanyisme, ciclisme, etc.) també contribueixen a millorar la
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qualitat de vida dels seus usuaris. En comunitats autonomes com
Catalunya, Pais Basc, Aragd i Astlries, aquestes iniciatives reben
el suport dels departaments de salut i d’esports, els quals, fins i
tot, incorporen els calendaris de marxes populars en els seus res-
pectius llocs web.

Enl’ambitdels parcs naturals cadavegadaes té mésen comp-
te la diversitat dels usuaris que els visiten. Per tal de fer accessible
la natura als col-lectius amb minusvalidesa o discapacitat es cre-
en infraestructures com passarel-les, itineraris i senyalitzaci6 per
ainvidents. En concret, el Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici realitza estudis tant sobre les motivacions dels
usuaris i la satisfaccié que aquests experimenten, com sobre els
efectes terapéutics reals que produeix el contacte amb la natura.

Imatge 3. Alguns espais naturals son accessibles pels col-lectius amb minusvalidesa, com
en el cas del Parc Nacional d’Aiglestortes i Estany de Sant Maurici.

Existeixen d’altres iniciatives promogudes pels departaments
de treball i de justicia amb I’objectiu de reinserir laboralment in-
terns de centres penitenciaris i persones en situaci6é d’atur amb
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dificultats especials per a la inserci6 laboral, principalment des-
ocupats de llarga durada i dones majors de 45 anys. L'avaluaci
dels resultats és molt positiva, ja que les persones augmenten la
seva autoestima i la seva salut psicologica i social.

D’altres centres publics o associacions sense anim de lucre
vinculats al Departament d’Acci6 Social i Ciutadania de la Gene-
ralitat de Catalunya tenen en compte els efectes terapeutics dels
entorns naturals en els seus programes de rehabilitacié d’addic-
cions o malalties mentals. Passejar pel bosc o treballar-hi aug-
menta la qualitat de vida dels usuaris, ja que aquests milloren les
seves habilitats psicomotrius; també s’afavoreix la tranquil-litat
ila relaxacié de la musculatura. D’altra banda, existeixen inici-
atives privades sense anim de lucre que han contribuit a ajudar
persones amb incapacitat psiquicai/o trastorns mentals a millo-
rar la seva qualitat de vida, a través de la seva integraci6 laboral i
social vinculada estretament a activitats en el paisatge natural.

Universitatiinvestigacio

El fet que els usuaris acceptin bé aquestes iniciatives, alli on es
desenvolupen, demostra empiricament la influéncia positiva del
paisatge natural en la salut i el benestar huma. Aquesta observa-
cid es fa tenint present que el desenvolupament de les experién-
cies acumulades no es troba degudament acompanyat d’un bon
suport cientific, ra6 per la qual els seus resultats no es poden va-
lorar d’'una manera sistematizada. Per aix0, és imprescindible el
desenvolupament d’estudis cientifics en aquest camp per detec-
tar evidéncies mediques, com s’ha fet en d’altres paisos (Martin,
etal, 2001). A partir d’aquesta base cientifica si que es podrien
justificar canvis en les prioritats de les politiques sanitaries actu-
als, aixi com la mobilitzacié de recursos economics per executar
projectes d’investigacié en aquest ambit.

Anivellinternacional, hi ha estudis cientifics que demostren
que el contacte amb la naturaredueix les actituds violentesiajuda
a enfrontar la vida d’'una manera més positiva, especialment en
zones urbanes (Kuo, 2001; Kuo i Sullivan, 2001; Kaplan, 1992;
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Leather, Pyrgas, Beale i Lawrence, 1998; Lewis, 1996; Kaplan i
Kaplan, 1989), contribueix al benestar psicologic i augmenta la
productivitat i la concentraci6 entre els treballadors (Frumkin,
2001; Beck i Katcher, 1996; Rohde i Kendle, 1994; Ulrich, et
al, 1991; Parsons, 1991; Friedmann, et al., 1983; Taylor, Kuo
i Sullivan, 2001; Tennessen i Cimprich, 1995). Aquesta és una
base cientifica que s’hauria de tractar amb serietat per estimular
aquest canvi de prioritats en les politiques sanitaries actuals.

En I’ambit nacional existeixen projectes associats a aspec-
tes molt concrets de l'activitat fisica en la salut, a 'efecte de la
hipoterapia en la recuperacié de minusvalideses fisiques o psi-
quiques, a I'ts de compostos amb interes quimic farmaceutic, a
I’Gs dels recursos naturals per a la practica d’esports o a 'estudi
de la percepci i el comportament de les persones en relacié amb
la natura i el paisatge. Tot i aixi, es pot concloure que la investi-
gacid nacional actual vinculada a estudi de la contribucié dels
espais verds a la salut d’'una manera integrada és escassa. De la
mateixa manera, els grups de treball que aborden aquesta tema-
tica ho fan des de punts de vista diferents, perd no de manera
multidisciplinaria i integrada. La participacié dels professionals
encarregats de la gesti6 i de la planificaci6 del paisatge natural és
imprescindible, ja que s6n els proveidors de les infraestructures
i les condicions necessaries per a la implementaci6é d’aquest nou
concepte de salut. En conseqiiéncia, als plantejaments inicials els
manca una visi6 holistica capa¢ de respondre a les qiiestions de la
investigaci6 que es plantegen. Aquestes idees s’han exposat en
diversos forums publics®.

Alguns dels temes on s’ha comprovat que cal més informa-
ci6 sbn, en primer lloc, els relacionats amb la necessitat d’esta-
blir protocols nacionals que identifiquin els indicadors de salut
necessaris per valorar economicament els beneficis de les activi-
tats en el medi natural. A partir d’aquests protocols es podrien

2 Per exemple a les Jornades d’Esport i Desenvolupament Rural (Malaga, 2005), a la Taula
rodona “El paper de les ciéncies socials. Com podem vincular economia agraria, societat
rural i conservaci6 de la natura?” (Somiedo, Astaries, 2007) i a la jornada sobre “La
contribuci6 dels espais verds a la salut i al benestar huma” (Lleida, 2005).
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plantejar projectes d’investigacié per avaluar les experiéncies
existents. En segon lloc, aprofundir en la percepci6 i les expe-
riéncies de qualitat de vida dels usuaris dels espais verds; buscar
les relacions entre 'alliberament de I’estres i el lleure; entendre
les motivacions que empenyen la poblaci6 a fer activitat fisica a
Paire lliure i analitzar les limitacions existents, com poden ser la
disponibilitat de recursos i temps. Tots aquests parametres s6n
cabdals per dissenyar estratégies que estimulin 1'Gs dels espais
verds. En aquest sentit, s’ha comencat a desenvolupar un estudi
de tipologia d’usuaris de les vies verdes de Girona. També hi ha
estudis d’as de la natura i del paisatge en aglomeracions urba-
nes. En tercer lloc, cal tenir present que només els espais sense
pol-lucié sén aptes per produir productes per al consum huma
lliures de metalls pesants o d’altres contaminants. Per aixo, el
territori rural apareix com el receptor potencial d’aquestes ini-
ciatives. Per tal d’evitar possibles conflictes amb la propietat, a
causa de I'Gs que els habitants de les ciutats fan d’aquests espais,
cal fer estudis sobre la tinenca de les terres, els possibles conflic-
tes entre els diferents grups d’usuaris, les diferents necessitats
i percepcions dels habitants de les ciutats i la poblaci6 local del
medi rural. En qualsevol cas, per garantir la preservaci6 del medi
natural cal realitzar estudis de carrega que fixin els llindars ade-
quats per a 1'Gs sostenible d’aquests espais; i finalment, molts
programes de reinserci6 social i laboral es desenvolupen tant en
espais oberts com en entorns tancats. Seria desitjable plantejar
un estudi que comparés la incidéncia del medi fisic sobre els par-
ticipants d’aquests tallers. Aixi es podrien extreure conclusions
sobre I"“efecte terapeutic del verd”.

El paper de ’empresa

La potenciacié dels espais naturals i rurals com a generadors
de salut i benestar huma és una font prometedora de desenvo-
lupament rural. Aquest jaciment d’ocupacié alternativa pot
contribuir a contrarestar I’'abandonament del mén rural, a més
d’augmentar la qualitat de vida entre la poblacié que freqiienta
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aquests espais durant el seu temps d’oci. Aixii tot, avui hi ha po-
ques iniciatives empresarials privades que explotin aquest nou
fil6 d’ocupacié.

Els parcs agroecologics ofereixen uns productes hortico-
les de qualitat i de temporada a consumidors que directament
vulguin anar a ’hort a collir-los. L’éxit de la iniciativa recau en
la participacié del mateix usuari en el procés que l'acosta a les
condicions de cultiu i a 'entorn rural. Loferta de cultius horti-
coles podria fer-se extensiva a la d’altres productes naturals com
els bolets o les plantes medicinals, tot i que el desconeixement
d’aquestes ultimes en limita el consum. Per apropar aquests
productes al pablic en general es podrien realitzar itineraris per
recollir plantes medicinals i bolets i, al mateix temps, realitzar
activitats d’educacié ambiental. Amb aix0, d’una banda, es dis-
minuiria el risc d’intoxicacions o d’altres perills derivats de la
recol-leccié d’aquests productes i, de 'altra, es promouria una
actitud respectuosa dels usuaris cap al medi natural, que és fona-
mental si augmenta I'afluéncia de la poblaci6 al bosc.

L’esporta la natura és utilitzat com a reclam turistic en parcs
acrobatics forestals on hi ha la possibilitat de realitzar circuits
amb diversos tipus d’activitats i exercicis fisics. Algunes empre-
ses basen part de la seva activitat en el camp de I'educacié ambi-
ental, les campanyes de sensibilitzacio, el disseny i ’elaboraci
de recursos relacionats amb el medi ambient i en I’organitzacié
d’activitats esportives i de temps lliure. A més, promouen el des-
envolupament turistic mitjan¢ant la construccid, la venda i el
lloguer d’albergs, cabanyes, refugis i d’altres edificacions, la res-
tauracid i senyalitzaci6 de caminsil’edicio i venda de cartografia.
D’altra banda, desenvolupen estudis i projectes relacionats amb
la natura, l'esport, el turisme i el medi ambient.

Una altra linia d’actuaci6 son les empreses que treballen en
I’'ordenacié del territori mitjangant convenis o contractacié amb
entitats locals. Aquestes empreses realitzen determinades actu-
acions com sén la recuperacié d’ecosistemes, la millora de la per-
cepcid paisatgisticade’entorn oladotacié d’infraestructures que
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poden contribuir aaugmentar la qualitat de vida del municipi o a
potenciar I'Gs dels espais naturals. Aquestes inversions puntuals
revitalitzen el municipi des d’una perspectiva social i economi-
ca iamb la restauraci6 del paisatge natural proxim es produeix
una reconciliacié de la poblaci6 local amb el seu entorn. Aixo
podria implicar que la poblaci6 local experimentés un canvi pel
que faala percepcié del paisatge en entendre la importancia de la
seva conservacié en benefici del manteniment del seu benestar
i qualitat de vida. Mitjancant projectes urbanistics respectuosos
amb la natura, els nous aprofitaments i canvis d’usos s’evitaria
I’abandonament de molts petits pobles i, per tant, es promouria
la “salut col-lectiva” dels seus habitants.

Conclusions

El present capitol evidencia que en aquests moments és impres-
cindible, per al correcte aprofitament dels beneficis socials i eco-
nomics derivats d’aquesta interaccid, engegar un conjunt d’ex-
periéncies pilot coparticipades que permetin constatar aquestes
hipotesis i els resultats obtinguts en d’altres paisos europeus.
Amb elles es podria obtenir ’evidéncia que demanen els sectors
directament vinculats a aquests temes. Les iniciatives descrites
podrien tenir també efectes positius per a molts dels paisatges
propis dels entorns forestals, altament valorats i que sovint han
caigut en un procés de degradacié per ’'abséncia de gesti6,ienels
quals a part, s’hi incrementa el risc d’incendi forestal. Les inter-
vencions apuntades es podrien trobar sobradament justificades
pel pes, més que significatiu, que té la superficie forestal al nos-
tre pais. Segons dades del mateix Ministeri de Medi Ambient,
I’any 2003 la superficie forestal espanyola era d’uns 26 milions
d’hectarees, ésa dir, més de lameitat de I’extensid total de I’estat.
Paradoxalment, a diferéncia del que passa en d’altres paisos, dos
tercos de la poblacié espanyola es concentra a les grans ciutats,
cosa que denota el desajustament demografic del territori en ter-
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mes de sostenibilitat ambiental i salut i benestar huma. Aquesta
ésunarab afegida per treballar per un veritable desenvolupament

sostenible.

Referéncies bibliografiques

ALCANDA, Pedro; FABRA, Miguel (2004).
“La planificacion forestal y la ordenacion
del territorio”, dins G. Dominguez; E.
Plana; Mireia Pecurul; S. de Miguel (eds.).
Bosques y Sociedad. Actas del V Forum de
Politica Forestal. Solsona 16-18 julio de
2003. Solsona: Centre Tecnologic Forestal
de Catalunya.

AyYUso, A.M; LOPEZ,1(2007).
“Sostenibilidad y estilos de vida: obesidad
y sobrepeso”, Ambienta. La Revista del
Ministerio de Medio Ambiente, nim. 64, p.
28-29.

BECK, A ; KATCHER, A. (1996). Between
pets and people: the importance of animal
companionship. Indiana: Purdue University
Press.

CONSELL D’EUROPA (2005). The attitudes
of european citizens towards environnement
[en linia]. <http://ec.europa.eu/public_
opinion/archives/ebs/ebs_217_en.pdf>
[consulta: 9.7.2008].

FRIEDMANN, E.; et al. (1983). “Social
interaction and blood pressure: influence
of animal companions”, The Journal of
Nervous and Mental Disease, ntm. 171, p.
461-465.

FRUMKIN, H. (2001). “Beyond

toxicity human health and the natural
environment”, American Journal of
Preventative Medicine, vol. 20, nim. 3, p.
234-240.

KAPLAN, R. (1992). “The psychological
benefits of nearby nature”, dins D. Relf
(ed.). Role of horticulture in human well-
being and social development: a national
symposium. Portland: Timber Press, p.
125-133.

Paisatge i salut

KAPLAN, R.; KAPLAN, S. (1989). The
experience of nature: a psychological
perspective. Cambridge: Cambridge
University Press.

Kuo, Frances E. (2001). “Coping with
poverty: impacts of environment and
attention in the inner city”, Environment
and Behavior, vol. 33, nim. 1, p. 5-34.

Kuo, F. E.; SULLIVAN, William C. (2001).
“Environment and crime in the inner

city: does vegetation reduce crime?”,
Environment and Behavior, vol. 33, nim. 3,
p.343-367.

LAGE, Xesus (2002). “Tipologias de
representacion social del monte y el sector
forestal gallego mediante la construccion de
indices”, Empirica. Revista de Metodologia
de Ciencias Sociales, vol. S, p. 87-108.

LEATHER, Phil; PYRGAS, M.; BEALE, D.;
LAWRENCE, C. (1998). “Windows in the
workplace”, Environment and Behavior, vol.
30, ntm. 6, p. 739-763.

LEWIS, Charles A. (1996). Green nature/
human nature: the meaning of plants in our
lives. Chicago: University of Illinois Press.

MARTIN, B.W,; et al. (2001). “Economic
Benefits of the health enhancing effects
of physical activity. First estimates in
Switzerland”, Schweiz Z Sportmed
Sporttraumatol, vol. 49, ntim. 3, p. 131-
133.

Moscoso, David; MOYANO, E. (2006).
Deporte y Desarrollo Rural. Malaga:
Instituto Andaluz del Deporte (IAD), Junta
de Andalucia.



Moscoso, David (2007). Reestructuracion
rural. Andlisis de las practicas deportivas de
naturaleza en el proceso de desarrollo rural
de Andalucia. Tesi doctoral no publicada,
UNED.

NILSSON, Kjell; SANGER, Marcus; GALLIS,
Christos (2005). 1** European COST E39
Conference: Forest Trees and Human Health
and Well-being proceedings.

PARSONS, R. (1991). “The potential
influences of environmental perception on
human health”, Journal of Environmental
Psychology, vol. 11, p. 1-23.

PECURUL, Mireia; DOMINGUEZ, Gloria
(eds.) (2006). Informe nacional sobre la
contribucién de los espacios verdes a la salud
y al bienestar humano. Solsona: Centre
Tecnologic Forestal de Catalunya; Instituto
de Estudios Sociolédgicos Avanzados de
Andalucia.

PECURUL, Mireia; CRISTOBAL, Roser;
Moscoso, D. (2006). “La contribucié dels
espais verds i els boscos a la millora de la
saluti el benestar”, Rural and Forest, nim.
58, p. 32-39.

--- (2007). “La contribucién de los espacios
verdes y los bosques a la mejora de la salud
y el bienestar”, Ambienta. La Revista del
Ministerio de Medio Ambiente, nim. 64, p.
55-60.

REIFSCHNEIDER, Francisco (2005).
“Salvemos nuestras semillas”, Nuestro
Planeta, Revista del PNUMA, nim. 16, p.
28-30.

ROHDE, C.L.E.; KENDLE, A. D. (1994).
Human well-being, natural landscapes
and wildlife in urban areas: a review.
Bath: University of Reading, Department
of Horticulture and Landscape and the
Research Institute for the Care of the
Elderly.

SOLANO, J. M2 (2007). Criterios e
indicadores de gestion forestal sostenible
en los bosques esparioles 2006. Madrid:
Ministerio de Medio Ambiente.

TAYLOR, A.F; KUuo, FE.; SULLIVAN, W.
(2001). “Coping with ADD: the surprising
connection to green play settings”,
Environment and Behavior, vol. 33, ntim. 1,
p.54-77.

TENNESSEN, C. M.; CIMPRICH, B. (1995).
“Views to nature: effects on attention”,
Journal of Environmental Psychology, vol.
15,p.77-85.

ULRICH, R.S ; et al. (1991). “Stress recovery
during exposure to natural and urban
environments”, Journal of Environmental
Psychology, vol. 11, p.231-248.

UNISPORT (1993). Carta europea del
deporte. Malaga: Junta de Andalucia.

II. Medi ambient, paisatge i salut. Les politiques publiques

217





